
Be Fit 
Fitness Food



САЛАТИ
- “Цезар” (на вибір: лосось, куряче м’ясо, бекон) 

150 гр. - від 79 грн. до 99 грн.
- Олів’є “традиційне” (з курячим філе та домашнім 

майонезом) 150 гр. - 59 грн.
- “Мисливський” з ковбасками (салат з печеною 

картоплею, мисливськими ковбасками, гірчичною 
заправкою та маринованими огірочками) 150 гр - 
59 грн.

- “Грецький” (ніжний салат з овочами, фетою та 
оливкова олія) 150 гр. - 59 грн.

- Салат з моцарелою (міні-моцарелла, базилік, 
помідори чері, оливкова олія, соус песто) 150 гр. 
- 69 грн.

- “Капричоза” (салат мікс, копчений лосось, чері, 
оливки, червона цибуля, апельсинова заправка) 
150 гр. - 69 грн.





    

    

ГАРЯЧІ СТРАВИ:
Експрес гарячий сет №1

- Курячі котлети - 6 шт. 570 гр. 
- Рибні котлети з лосося - 6 шт. 430 гр. 
- Свіжі овочі (перець болгарський, помідори чері, 

огірок, маслини) 600 гр. 
- Запечена картопля по-селянськи 500 гр. 

Ціна 750 грн., вага 2100 кг.
Експрес гарячий сет №2

- Котлети з яловичини - 10 шт. 330 гр. - 
- Курячі рулети - 10 шт. 550 гр.
- Овочі гриль на шпажці 600 гр.
- Картопля шматочками по-мисливські 500 гр.

Ціна 720, вага 1980 кг.
Експрес гарячий сет №3

- Міні-шашлик з курячого філе 7 порцій по 100 гр.
- Міні-шашлик зі свинини 7 порцій по 100 гр.
- Картопля на шпажках 10 порцій по 90 грн.
- Овочі гриль на шпажці 7 порцій по 100 гр.

Ціна 900 грн., вага 3000 кг.



    

    

ГАРЯЧІ СТРАВИ:
Ланч “Ситий обід” 

- Шашлик з індички та з ананасом 2 шт. по 150 гр.
- Картопля з часником та розмарином 100 гр.
- Міні-капрізе з кулькою на шпажці 2 шт. по 25 гр.

Ціна 170 грн., вага 450 гр.
*мінімальне замовлення від 5-ти  порцій.  

Ланч “Східний” 
- Міні люля-кебаб зі свинини 2 шт. по 120 гр.
- Овочі “Вок” 100 гр. 

Ціна 130 грн., вага 340 гр.
* мінімальне замовлення від 5-ти порцій.



    

    

ГАРЯЧІ ЗАКУСКИ:
БРОШЕТ З ЛОСОСЯ НА ШПАЖЦІ

- Міні-шашлик з філе лосося на шпажці 2 шт. 50 гр. Ціна 60 грн.
БРОШЕТ З ТЕЛЯТИНИ НА ШПАЖЦІ

- Міні-шашлик з телятини та солодким перцем на шпажці 2 шт. 70 гр. 
- Ціна 60 грн.

БРОШЕТ ЗІ СВИНИНИ НА ШПАЖЦІ
- Міні-шашлик зі свинини в маринаді на аджиці на шпажці 2 шт. 70 гр. 

Ціна 45 грн. 
БРОШЕТ З КУРЯЧОГО ФІЛЕ НА ШПАЖЦІ

- Міні-шашлик з філе в часниковому маринаді на шпажці 2 шт. 70 гр. 
Ціна 45 грн.
БРОШЕТ З ІНДИЧОГО ФІЛЕ НА ШПАЖЦІ

- Міні-шашлик з філе та ананасу на шпажці 2 шт. 150 гр. 
Ціна 105 грн.
РУЛЕТИКИ З КУРКИ ТА АНАНАСУ 2 шт. 120 гр.  Ціна 70 грн.
СИРНІ КВАДРАТИКИ В ПАНІРОВЦІ 3 шт. 120 гр. Ціна 45 грн.





    
ГАРНІРИ:

● РАТАТУЙ З ОВОЧЕЙ  150 гр. Ціна 25 грн.
● ОВОЧІ “ВОК” 150 гр. Ціна 25 грн.
● КАРТОПЛЯНІ ДОЛЬКИ ЗАПЕЧЕНІ З 

МИСЛИВСЬКИМИ КОВБАСКАМИ 150 гр. Ціна 35 грн.
● КАРТОПЛЯ ЗАПЕЧЕНА З БЕКОНОМ НА ШПАЖЦІ 

150 гр.  Ціна 30 грн
● РИС “ТАЙСЬКИЙ” З ОВОЧАМИ 100 гр.  Ціна 25 грн.     





    

    

ДЕСЕРТИ:
● ФРУКТОВІ САЛАТИ В ШОТАХ 100 гр. 

Ціна 25 грн.
● ЦУКЕРКИ РУЧНОЇ РОБОТИ 

(БРАУНІ З МИГДАЛЕМ 10 ШТ., ЦУКЕРКИ ШОКОЛАДНІ  
З СУХОФРУКТАМИ 10 ШТ.) Ціна 100 грн.

● ПАНА-КОТА З ВИШНЕВИМ ЖЕЛЕ 150 гр.
Ціна 25 грн. 



    

    

НАПОЇ:
● МОРС НА ВИБІР (в пляшці 350 мл. 

ЖУРАВЛИНА, ВИШНЯ, ЧОРНА СМОРОДИНА)
Ціна 15 грн. за 1 шт.

● УЗВАР (в пляшці 350 мл.) Ціна 12 грн. за 1 шт.
● Вода негазована (в пляшці 500 мл.) 

Ціна 10 грн. за 1 шт.



Всі побажання 
можемо виконати!

Менеджер:  Ольга

063 994 57 16


